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Estrés: conceptos generales

Definicidon estrés:

Situacion en la cual el equilibrio dinamico de un
organismo “Estado Homeostatico” es modificado
como consecuencia de la accion de un estimulo
intrinseco o0 extrinseco al animal, denominado
“Agente Estresante”

De este modo, el animal responde mediante una
serie de reacciones de comportamiento y/o
fisiolébgicas con el objeto de compensar y/o
adaptarse a la nueva situacion.




Estrés: conceptos generales

El estrés es beneficioso para el
animal pues le permite recuperar
la homeostasis de su medio
interno alterada por un agente
estresante.

Respuesta Fisiologica

El pez enfrenta una situacion
gue traspasa sus niveles de
tolerancia.

Si se convierte en croénico, la
respuesta al estrés puede perder
su valor adaptativo y originar
problemas al animal

- Crecimiento

- Reproduccién

- Osmorregulacion
- Inmunidad




Respuesta fisiologica del Estrés

Respuesta primaria:

Activacion de los nucleos cerebrales

Activacion de células adenohipofisiarias

Activacion tejido interrenal y cromafin

Incremento en los niveles de catecolaminas vy
corticoesteroides adrenales en plasma

Respuesta secundaria: modificaciones fisioldgicas
originadas por las catecolaminas y corticoesteroides:

Aumento en el consumo de oxigeno
Aumento de la actividad cardiaca
Hiperglicemia

Perturbaciones del balance hidromineral

Respuesta terciaria: se extiende a nivel del organismo
y poblacion.

Inhibicion del crecimiento

Problemas en la reproduccion

Perturbacion del sistema inmune

Disminucion de la tolerancia a nuevas situaciones de
stress




Respuesta fisiologica del Estrés

La respuesta a estrés activa en los peces
dos sistemas

Eje HSC

hipotalamo-simpatico-cromafin

El tejido cromafin es responsable de
la sintesis de las catecolaminas
(adrenalina y noradrenalina)

- Flujo sanguineo hacia los drganos
fisiologicamente mas activos (cerebro, corazon
y musculo esquelético).
- Flujo sanguineo hacia las branquias y
estimulo de la captacionftransporte de
oxigeno.
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Eje HHI
hipotalamo-hipofisario-interrenal

El tejido esteroidogenico es responsable
de la sintesis de las hormonas
esteroideas

- gluconeogenesis, glucogenolisis?

- 1 glicemia

- |- de la respuesta inflamatoria

-4 la calidad de gametos(Jsintesis de
vitelogenina, +|- receptores para estrogenos).

cortisol




Estrés en salmonidos

Manejos excesivos
Altas densidades
Variables ambientales inadecuadas

Baja oxigenacion l
Te.mperatL_u:as supc?ptlmas Cerebro
Alimentacion deficiente ‘
Hipotalamo
CRH
Pituitaria
ACTH

Interenal

Tejido esteroidogénico Sistema Inmune ‘

Glucocorticoides
(Cortisol)




Respuesta celular al Estrés

Accion de Cortisol
= En peces Cortisol es el corticosteroide mas importante
= Actla en balance de iones y utilizacion de energia

= Su liberaciéon desde células del tejido esteroidogénico es estimulada
por ACTH

Células

MEENEIES




Respuesta fisiologica al Estrés
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Respuesta fisiologica al Estrés

Efecto de cortisol sobre la expresion de

interleuquinas
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Respuesta fisiologica al Estrés

Efecto de cortisol sobre la expresion de
interleuquinas

IL-1g mREMNA expression THF-o. mRNA expression
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Estrés en peces

Effects of cortisol on immune functions i fish
Effect Species

Reduced number of circulating lymphocytes  Oncorhiynchus kiswach
Salmo truta
Ictalurus punctatus
Limanda limanda
Salmo salar
Oncorhynchus mykiss
Decreased lymphocyte proliferation Plewronectes platessa
Ictalurus punctatus
Oncorhynchus kiswuch
Limanda limanda
Cyprinus carpio
Decreased antibody production/numbers Oncorhynchus mykiss
of antibody-producing cells
Cyprinus carpio
Oncorhynchus kisutch
Oncorhynchus tshawvtscha
Plewronectes americanus
Decreased phagocytosis Limanda limanda
Increased apoplosis Cyprinus carpio
Oreochromis mossambicus
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Estrés en Salmodnidos

Efectos del cortisol en el sistemainmune de los peces

* Reduccién del nimero de linfocitos circulantes

O. kisutch (Mc Leay, 1973b)

S. trutta (Pickering, 1984)

S. salar (Epselid et al, 1996)

O. mykiss (Narnaware & Baker, 1996)

* Disminuciéon de la proliferacion de linfocitos

O. kisutch (Tripp et al, 1987)

* Disminucién de la produccion de Ac y numero de células productoras de Ac

O. mykiss (Anderson et al, 1982)
O. kisutch (Tripp et al, 1987)
O. tshawytscha (Maule et al, 1989)




Estrés en Salmodnidos

Analisis del efecto de cortisol sobre la susceptibilidad de 5. salar infectos con
P. salmanis
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Conclusion

Pez con un adecuado ambiente
Pez con una adecuada nutricion
Pez con una adecuada condicion corporal

e Pez con una adecuada condicion sanitaria

@Biovac

El éxito solo se alcanza si las
condiciones sanitario/productivas
del centro de cultivo son Ilas
optimas.







